
Tjekliste til den gode henvisning 

Definition.      
En henvisning er en anmodning fra en henvisningsinstans til en sundhedsproducent om udførelse af eller 
medvirken til en sundhedsaktivitet. 
 
Henvisningens formål 

 At sikre, at patienten oplever, at overgangen fra praksissektoren til sygehusafdelingen er 
koordineret. 

 At sikre, at de relevante og rigtige informationer videregives fra henvisende læge til 
sygehusafdelingen. 
 

Indhold.   
Standardoplysninger  

 Navn på afdelingen der henvises til 

 henvisende læge  

 patientens CPR-nr., navn, adresse og telefonnummer 

 Henvisningsform: Indlægges – ambulant /Akut – subakut – elektiv. Ved akut og subakut indlæggelse 
skal afdelingen kontaktes personligt, og dette omfatter som oftest også for "pakkeforløb". 

 Transportform: Liggende-siddende-selvbefordrende. 

 Sprog: Hvis behov for tolkebistand anføres sproget. 

 Specielle patientbehov: Vigtige sociale forhold, der er være væsentlig for den aktuelle henvisning og det 
videre forløb ( . (Enlig, handicap, sygemelding, økonomiske, erhvervs- og familiemæssige forhold). 

 
Henvisningsdiagnose: + eventuelt relevante bidiagnoser. 

 Det symptom eller den sygdom, der udløser pågældende henvisning 
 

Anamnese.      

 En fyldestgørende anamnese er bedste grundlag for dels en optimal visitation, dels en god start på et 
hensigtsmæssigt patientforløb.  

 Tidspunkt og resultat af tidligere undersøgelser relevant for den aktuelle henvisning, som afdelingen 
ikke selv kan fremskaffe (forløb fra andre sygehuse og undersøgelser hos speciallæger). 

 Det er vigtigt, at den visiterende læge får et klart budskab om det aktuelle problem og forventninger til 

videre forløb.  

 Hvilken behandling der evt. er foretaget indtil nu 
 Hvad der er sagt til patient og pårørende 

 Lider patienten af konkurrerende sygdomme som for eksempel diabetes eller allergi, skal det altid 

oplyses. 

 
Objektive fund 

 Diagnose samt beskrivelse af relevante objektive såvel positive som negative fund, evt. tidligere 
laboratorietal og røntgen  

 
Medicinsk behandling 

 Den aktuelle medicin oplyses med angivelse af præparat, styrke og dosering.  
 


